
Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών στο Ασήμι

  

  Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε το Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών, που διοργάνωσαν το
Πρόγραμμα Βοήθεια στο Σπίτι Δ.Ε. Κόφινα και η Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου Γόρτυνας,
σε συνεργασία με τους εθελοντές διασώστες της ομάδας « ΦΙΛΙΟΣ ΖΕΥΣ», στο Δημοτικό
Κατάστημα Ασημίου.
 

Το σεμινάριο, διάρκειας 3 ωρών, επικεντρώθηκε σε μια σειρά από θεωρητικές και πρακτικές
 ενότητες:

    
    1. Βασική υποστήριξη ζωής (BLS)  
    2. Χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή (AED)  
    3. Απόφραξη αεραγωγού  

  

Το σεμινάριο παρακολούθησαν περισσότεροι από 30 πολίτες, εργαζόμενοι της Κοινωνικής
Υπηρεσίας, του Βοήθεια στο Σπίτι, του Παιδικού Σταθμού Ασημίου, καθώς και μαθητές. Οι
συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να αποκτήσουν πολύτιμες γνώσεις, προκειμένου να είναι
σε θέση να υποστηρίξουν την ανθρώπινη ζωή σε περίπτωση που προκύψει ανάγκη, ενώ
έλαβαν και βεβαίωση συμμετοχής.
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