
Ενημερωτική Εκδήλωση για την Άνοια, την Δευτέρα 29/09/2025, στο Ασήμι

      Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ηλικιωμένων (1 Οκτωβρίου), την Δευτέρα 29/09/2025,
στις 11:00, θα πραγματοποιηθεί ενημερωτική εκδήλωση για την Άνοια, την πρόληψη και την
αντιμετώπισή της, στο Δημοτικό Κατάστημα Ασημίου.       Το πρόγραμμα της
εκδήλωσης:     11:15 «Οι
ανάγκες των ηλικιωμένων». Κασωτάκη Κλαίρη, Κοινωνική Λειτουργός Msc, Βοήθεια στο
Σπίτι Δ.Ε Κόφινα, Δήμος Γόρτυνας.
 
 
11:45 «Άνοια και υγιής γήρανση». Καραμαούνα Πένη, Νευροψυχολόγος, Κινητή Μονάδα
«Αλληλεγγύη».
 
 
 
Θα ακολουθήσει συζήτηση με το κοινό.
 
 
 
Στο πλαίσιο συνεργασίας του Δήμου Γόρτυνας και της Αλληλεγγύης Ηρακλείου για την
Νόσο Alzheimer και την Υγιή Γήρανση, συνεχίζεται, στο Ασήμι, η υλοποίηση δράσεων
αξιολόγησης, πρόληψης και φροντίδας για την νόσο Alzheimer.
 
 
 
Από τον Μάρτιο του 2025 μέχρι σήμερα, έχουν υποβληθεί σε έλεγχο 63 άτομα άνω των 60
ετών και συμμετέχουν,  σταθερά, στην ομάδα νοητικής ενδυνάμωσης 12 άτομα.
 
 
 
Η συνεργασία της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου Γόρτυνας με την Αλληλεγγύη
Ηρακλείου για την Νόσο Alzheimer και την Υγιή Γήρανση αποσκοπεί στην υποστήριξη
ασθενών και των οικογενειών τους, μέσω δράσεων αξιολόγησης και παρέμβασης για την
πρόληψη και αντιμετώπιση της νόσου.
 
 
 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται, για περισσότερες πληροφορίες ή ραντεβού,
στο τηλέφωνο 2893340208.
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